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		Bạn đang có cảm giác nhớ nhung một anh chàng nào đó mà mình thích và hầu như lúc nào cũng nghĩ về anh ấy. Bạn cảm thấy khó chịu khi thấy người mình thích quan tâm hoặc giúp đỡ một cô gái khác. Nếu bạn có những cảm giác như trên có nghĩa là bạn đang thích người đó. Vậy làm sao để tán đổ được crush đây? Hãy cùng tham khảo những cách tán đổ crush là con trai để chinh phục trái tim của anh ấy nhé.

Những cách tán đổ crush là con trai hiệu quả

Trở thành bạn tốt của chàng

Mọi mối quan hệ đều bắt đầu bằng tình bạn vì vậy trước khi tán crush thì bạn nên bắt chuyện làm quen để trở thành một người tri kỷ ở bên cạnh anh ấy. Đây là điều mà bạn không nên bỏ qua trước khi bước vào giai đoạn tán tỉnh để cưa đổ crush. Ngoài ra, việc làm bạn với người mà mình thích sẽ giúp bạn hiểu rõ được đối phương hơn và khiến anh ấy quen với sự có mặt của bạn.  

[image: Cách tán đổ crush là con trai là trở thành bạn tốt]Một trong những cách tán đổ crush là con trai hiệu quả thì bước đầu tiên bạn cần phải trở thành bạn tốt của anh ấy.
Kết thân với bạn bè của crush

Để bạn có thể thân thiết hơn với crush thì nên có chung ít nhất một người bạn. Việc có thêm một người bạn chung như vậy sẽ giúp bạn dễ dàng thăm dò crush của mình hơn như về sở thích, ăn uống, học tập, công việc…. Điều này sẽ giúp bạn có thêm nhiều cơ hội để sắp xếp thời gian hợp lý và đi chơi với crush một cách vô tình nhưng hữu ý nhé.

Hãy là chính mình

Bạn muốn crush thích con người thật của bản thân mình thì đừng nên thay đổi gì cả mà hãy là chính mình. Nếu bạn cứ thích đóng vai thành một người khác thì crush chỉ thích vỏ bọc bên ngoài của bạn cho đến khi thấy con người thật thì lại không thích và nhanh chóng bỏ đi.

 Vì vậy hãy làm những điều mà mình thích và bản thân cảm thấy thoải mái nhất. Nếu crush không thích thì chứng tỏ anh ấy không xứng đáng để bạn mất thời gian vì họ. Nhưng hãy cứ thử xem thế nào? Biết đâu anh ấy thích con người thật của bạn thì sao?

Nhìn thẳng vào mắt chàng khi nói chuyện

Hầu hết mọi người đều nhìn thẳng vào mắt nhau khi trò chuyện để họ chứng minh rằng bản thân mình đang nói thật. Không những vậy có thể anh ấy cũng sẽ thích ngắm nhìn đôi mắt long lanh, xinh đẹp của bạn chăng? Cho nên bạn đừng quên nhìn sâu vào đôi mắt của anh ấy để tạo ấn tượng và thể hiện sự chân thành nhất nhé.

[image: Cách tán đổ crush là con trai là nhìn thẳng vào mắt nhau]Nhìn thẳng vào mắt đối phương khi nói chuyện để tạo ấn tượng và thể hiện sự chân thành của mình với anh ấy.
Luôn mỉm cười

Một trong những cách tán đổ crush là con trai hiệu quả mà bạn nên nắm bắt đó chính là luôn mỉm cười thường xuyên với chàng. Bởi có anh chàng nào lại để mắt đến những cô nàng lúc nào cũng hay nhăn nhó, xụ mặt xuống đâu. Vì vậy một nụ cười tươi mỗi ngày cũng có thể khiến cho đối phương “say nắng” vì bạn. Chắc chắn anh ấy sẽ phải tương tư vì nụ cười siêu dễ thương của bạn cho mà xem.


Luôn tự tin vào bản thân mình

Thật ra ai cũng yêu thích một cô gái lúc nào cũng vui vẻ và tràn đầy tự tin hơn là một người lúc nào cũng rụt rè, nhút nhát, tự ti vào bản thân. Đây cũng chính là một cá tính rất hấp dẫn đối với nam giới. Vì vậy, chỉ cần bạn đối xử tốt với bản thân và tự tin thể hiện những ưu điểm mà mình có để dễ dàng ghi điểm với crush của mình. Hãy bước ra ngoài và sống là chính mình đi nào.

[image: Cách tán đổ crush là con trai hiệu quả trong 1 nốt nhạc]Một cô gái lúc nào cũng vui vẻ và tràn đầy tự tin sẽ rất hấp dẫn đối với nam giới.
Thể hiện sự hài hước

Nếu bạn muốn có một buổi đi chơi thú vị cùng crush thì khiếu hài hước chính là một trong những yếu tố cực kỳ quan trọng. Bất kể là bạn bè hay người yêu xã giao với nhau thì khiếu hài hước sẽ giúp cho mối quan hệ của cả hai trở nên gần gũi với nhau hơn. Điều này cũng sẽ giúp chị em tạo ấn tượng tốt và dễ tán đổ crush hơn mỗi khi cả hai ở cạnh nhau.

Cách tán crush qua tin nhắn hiệu quả nhất

Trong thời đại công nghệ phát triển hiện nay, không thể phủ nhận rằng việc nhắn tin giao lưu, kết bạn, trao đổi với nhau trên các trang mạng xã hội dần trở nên phổ biến. Đồng thời phong cách nhắn tin cũng là một trong những kỹ năng quan trọng trong giao tiếp của người con gái hiện đại. Vì vậy các bạn cũng nên học hỏi thêm những cách tán crush qua tin nhắn dưới đây để cưa đổ chàng nhé.

Đừng nhắn tin cho chàng quá nhiều

Không thể phủ nhận rằng khi bạn thích một ai đó thì sẽ muốn trò chuyện với người ấy suốt cả ngày. Bạn luôn tò mò không biết anh ấy sẽ làm gì, đi đâu và thói quen sinh hoạt ra sao. Chính vì những điều này mà bạn đã không ngừng nhắn tin liên tục để hỏi thăm và chờ đợi đối phương trả lời ngay lập tức.

Tuy nhiên, bạn lại không hề biết rằng việc nhắn tin quá nhiều cũng sẽ khiến cho crush cảm thấy mệt mỏi hoặc thậm chí là stress mỗi khi nhận được tin nhắn của bạn. Do đó, hãy ngừng việc nhắn tin quá nhiều và thay vào đó thì bạn hãy tự học cách chăm sóc, yêu thương bản thân mình nhiều hơn. Hãy cho crush một khoảng trống để nghĩ về bạn nữa nhé.

Một cô gái lúc nóng, lúc lạnh biết cách kéo thả khi nhắn tin sẽ khiến chàng phải liêu xiêu và đổ đứ đừ cho mà xem. Bởi đàn ông lúc nào cũng có bản tính chinh phục nên những người con gái lạnh lùng sẽ khiến họ lúc nào cũng cảm thấy tò mò về sự bí ẩn và cuốn hút của bạn.

Đừng tán tỉnh crush một cách quá lộ liễu

Tuy crush có thể sẽ biết bạn đang nhắn tin với mục đích là đang cưa cẩm anh ấy nhưng cũng đừng vì thích đối phương mà thể hiện tình cảm của mình quá lộ liễu như vậy. Bởi vì đàn ông nào cũng thích cảm giác muốn chinh phục cho nên nếu bạn muốn đối phương phải đổ đứ đừ thì hãy thể hiện tình cảm một cách tế nhị và sử dụng hàm ý để khơi gợi sự tò mò từ chàng.

Nếu chị em lúc nào cũng dùng những dòng tin nhắn quá nhiệt tình sẽ dễ khiến cho crush cảm thấy nhàm chán. Bởi họ nghĩ rằng bạn là một người dễ dãi, không có đủ sức hút để khơi gợi sự ham muốn khám phá từ chàng.  

[image: Cách tán đổ crush là con trai hiệu quả]Tuy bạn nhắn tin với crush để trò chuyện nhưng cũng đừng quá lộ liễu thể hiện ra là mình thích đối phương.
Đừng ngần ngại nói ra nếu bạn đang nhớ chàng

Khi bạn bắt đầu thích một ai đó thì việc nhớ nhung họ là một điều hết sức bình thường. Cho nên, nếu nhớ crush thì bạn đừng ngần ngại nhắn tin thổ lộ cho anh ấy biết tình cảm của mình. Tuy nhiên, cũng không phải vì thế mà bạn thẳng thừng nói với chàng là “em nhớ anh” hay “em thích anh”….

Vì vậy để vừa thể hiện tình cảm của mình mà vẫn giữ “giá” cho bản thân thì hãy hỏi chàng một cách khéo léo như “anh đã có cô gái nào chưa”, “em hiện tại đang thích một người nhưng không biết người đó có thích em hay không?”…. Điều này không chỉ kích thích sự tò mò trong câu nói mà biết đâu nó còn giúp cho mối quan hệ của cả hai được tiến xa hơn nữa đấy.

Luôn tạo sự hứng thú trong từng tin nhắn

Một trong những cách cưa đổ crush hiệu quả là nằm ở việc bạn phải biết điểm dừng. Bạn không nên tiếp tục bàn tán về một chủ đề hết hứng thú với crush hay kể đi kể lại câu chuyện đó quá nhiều lần. Hãy ứng biến và dựa vào chủ đề của từng cuộc nói chuyện rồi phát triển thêm để chàng không muốn dứt ra. Có như thế thì khi cuộc trò chuyện của cả hai dừng lại ít nhiều cũng sẽ tạo sự lưu luyến cho đối phương.

Qua những thông tin mà mình đã chia sẻ ở bài viết trên chắc bạn cũng đã biết thêm về những cách tán đổ crush là con trai rồi phải không nào? Hy vọng rằng những tuyệt chiêu này sẽ giúp bạn cưa đổ được crush mà mình thích nhé.
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		Chúng ta biết rằng, thời gian quan hệ ảnh hưởng rất nhiều đến trải nghiệm tình dục và sự thăng hoa của cuộc yêu. Vậy thời gian ân ái có quyết định khả năng thụ thai hay không và quan hệ bao nhiêu phút thì có thai? Đây chắc có lẽ là thắc mắc của nhiều đôi vợ chồng đang mong muốn có được đứa con đầu đời. Vậy thì hãy cùng chúng tôi đi tìm câu trả lời cho thắc mắc đó trong bài viết sau đây nhé.

Quan hệ bao nhiêu phút thì có thai? Theo các chuyên gia cho biết, thời gian ân ái không quyết định đến khả năng thụ thai có thành công hay không. Thông thường khi nam giới xuất tinh thì sẽ cần khoảng 15 – 90 phút để tinh trùng có thể tiếp cận với trứng và thụ tinh.

Quan hệ bao nhiêu phút thì có thai?

Theo các chuyên gia cho biết một cuộc yêu lý tưởng nên có thời lượng yêu tính từ lúc dương vật xâm nhập vào âm đạo là khoảng 7 – 15 phút. Trong đó, thời gian phù hợp là 3 – 7 phút, dưới 3 phút được xem là xuất tinh sớm và trên 15 phút được xem là quá lâu.

Bên cạnh đó, các cặp đôi còn dành khoảng từ 5 đến 30 phút cho màn dạo đầu và khoảng 5 đến 10 phút sau cuộc yêu để âu yếm nhau. Việc ân ái trong khoảng thời gian phù hợp sẽ khiến cho các cặp đôi cảm thấy thỏa mãn và đạt được cực khoái.

Nhiều người cho rằng thời gian “yêu” còn quyết định khả năng mang thai. Điều này có thật không và quan hệ bao nhiêu phút thì có thai? Theo các chuyên gia cho biết, thời gian quan hệ không quyết định đến tỷ lệ thụ thai. Không có một minh chứng nào cho thấy cặp đôi ân ái trong 5 phút, 10 phút hay dưới 3 phút thì tỷ lệ thụ thai sẽ thấp và ngược lại.


Vì thế không có một con số thời gian ân ái cụ thể quyết định đến khả năng thụ thai . Thực tế cho thấy có rất nhiều nam giới bị xuất tinh sớm nhưng vợ của anh ta vẫn có thai bình thường. Và cũng có nhiều cặp đôi có thời lượng yêu lý tưởng khiến cả hai đầy thỏa mãn và có tần suất ân ái điều độ nhưng vẫn chưa thể có con. Muốn thụ thai thành công thì còn phải phụ thuộc vào nhiều yếu tố khác nữa.

[image: Cặp đôi quan hệ bao nhiêu phút thì có thai?]Quan hệ bao nhiêu phút thì có thai? Thời gian quan hệ không quyết định khả năng thụ thai của các cặp đôi.
Vậy những yếu tố nào quyết định đến việc thụ thai thành công?

Như đã nói ở trên, thời gian ân ái không phải là yếu tố tiên quyết trong vấn đề thụ thai. Để tăng tỷ lệ thụ thai thì còn phụ thuộc vào những yếu tố sau đây:

Chất lượng và số lượng tinh trùng

Tinh trùng chính là một trong hai nhân tố quan trọng trong việc hình thành phôi thai và để quá trình thụ tinh xảy ra thì đòi hỏi tinh trùng phải bơi qua một quãng đường dài thì mới gặp được trứng. Quãng đường đi của tinh trùng từ âm đạo vào đến ống dẫn trứng sẽ phải gặp rất nhiều khó khăn nên đòi hỏi những chú tinh binh phải có chất lượng tốt.

Ở mỗi chặng đường sẽ có hàng triệu tinh binh bị tiêu diệt nên tinh trùng phải có số lượng đông đảo. Tình trùng có tỷ lệ tinh binh càng nhiều thì khả năng thụ tinh thành công sẽ càng cao hơn.

[image: Khi quan hệ bao nhiêu phút thì có thai?]Tỷ lệ thụ thai cao hay thấp cũng phụ thuộc rất nhiều vào số lượng và chất lượng tinh trùng.
Quan hệ vào ngày rụng trứng

Bên cạnh số lượng và chất lượng của tinh trùng ra thì việc sinh hoạt vợ chồng vào ngày rụng trứng cũng là điều rất cần thiết. Bởi vì theo như chu kỳ kinh nguyệt của phái nữ thì mỗi chu kỳ sẽ chỉ có một quả trứng được phóng ra và khi trứng rụng thì chỉ tồn tại trong khoảng 24 – 48 giờ. Vì thế các cặp đôi phải làm tình vào ngày rụng trứng thì khả năng tinh trùng gặp được trứng mới cao.

Nếu tình thời gian rụng trứng thì khoảng thời gian thụ thai thành công cao nhất chính là thời điểm trước ngày rụng trứng khoảng 3 – 5 ngày. Vì tinh trùng có thể sống trong cơ quan sinh dục nữ từ 3 – 5 ngày để chờ trứng rụng. Và sau ngày rụng trứng 1, 2 ngày bởi vì trứng có thể sống khoảng 24 – 48 giờ sau khi rụng.

[image: Vợ chồng quan hệ bao nhiêu phút thì có thai?]Sinh hoạt vợ chồng vào ngày rụng trứng sẽ giúp tăng tỷ lệ thụ thai cao hơn.
Lối sống lành mạnh của cả hai vợ chồng

Bên cạnh việc đảm bảo chất lượng của trứng và tinh trùng ra thì các cặp đôi đang mong muốn sớm có con cũng nên có lối sống lành mạnh. Bởi vì những sinh hoạt hàng ngày, thói quen sống, chế độ dinh dưỡng cũng ảnh hưởng khá nhiều đến khả năng thụ thai. Nếu muốn tăng khả năng thụ thai thì cả hai vợ chồng cần có thói quen sống lành mạnh như sau:

-Thường xuyên luyện tập thể dục thể thao để nâng cao sức khỏe và thể chất.

-Tránh xa các chất kích thích, rượu, bia, thuốc lá vì đây là những thứ không tốt cho sức khỏe, trứng và tinh trùng.

-Có chế độ dinh dưỡng phù hợp, thường xuyên dung nạp những chất dinh dưỡng tốt cho trứng và tinh trùng.

-Tập thói quen ăn uống đầy đủ, đúng bữa, ngủ sớm và ngủ đủ giấc.

-Có kế hoạch sinh hoạt tình dục điều độ với tần suất hợp lý cũng sẽ giúp tăng tỷ lệ thụ thai cao hơn.

Sau khi quan hệ tình dục bao lâu thì có thai?

Thời gian ân ái của cặp đôi quyết định khá nhiều đến khoái cảm và sự thỏa mãn trong tình dục của cả hai. Tuy nhiên đây không phải là yếu tố quan trọng quyết định đến khả năng thụ thai. Bởi vì theo các chuyên gia cho biết, để thụ thai thì tinh trùng phải gặp được trứng và xảy ra hiện tượng thụ tinh.

Theo các nghiên cứu cho thấy, khi nam giới xuất tinh vào bên trong âm đạo của phái nữ thì lúc này tinh trùng sẽ bắt đầu bơi từ âm đạo, qua cổ tử cung, vào tử cung và đến ống dẫn trứng thì mới gặp được trứng, với điều kiện phải ân ái vào thời gian rụng trứng.

Quá trình tinh trùng tìm đến trứng phải trải qua một quãng đường khá dài, vì thế theo nghiên cứu thì cần từ 15 – 90 phút để tinh trùng có thể tiếp cận với trứng. Thời gian này ngắn hay dài sẽ tùy thuộc vào sức khỏe của tinh trùng và môi trường âm đạo của phái nữ. Nếu ân ái trong thời gian rụng trứng thì ít nhất tinh trùng sẽ mất 15 phút mới vào tới ống dẫn trứng để thụ tinh với trứng.

Còn nếu như quan hệ không đúng ngày rụng trứng, lúc này tinh trùng bơi tới nơi nhưng phải ở đó chờ đợi trứng rụng. Theo các chuyên gia cho biết, tinh trùng có thể tồn tại trong môi trường tử cung lên đến 5 ngày, do đó sự thụ tinh sẽ diễn ra bất kỳ lúc nào trong khoảng thời gian này nếu trứng rụng.

Sau khi trứng và tinh trùng thụ tinh thành công, thì phôi thai sẽ di chuyển đến tử cung làm tổ. Quá trình làm tổ này có thể mất khoảng 5 – 10 ngày. Khi phôi thai làm tổ thành công trên thành tử cung thì mới được công nhận là đã mang thai. Vì thế toàn bộ quá trình thụ tinh và làm tổ sẽ mất khoảng 5 – 15 ngày sau khi quan hệ tình dục.

Hy vọng với những thông tin mà chúng tôi chia sẻ đã giúp các bạn biết được quan hệ bao nhiêu phút thì có thai. Cũng như nắm được những yếu tố giúp tăng khả năng thụ thai được cao hơn và quá trình thụ thai diễn ra như thế nào. Qua đó có thể lên kế hoạch để sinh hoạt tình dục sao cho hợp lý để sớm có em bé nhé.
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		Khi nhắc đến những vấn đề về sức khỏe tình dục thì mọi người thường nghĩ đến những căn bệnh xã hội hay khả năng sinh lý. Tuy nhiên, không phải ai cũng biết đến thượng mã phong và đã có một số nam giới tử vong vì gặp phải tình trạng này nhưng không được sơ cứu kịp thời. Vậy thượng mã phong là gì? Hãy cùng theo dõi bài viết dưới đây để biết được nguyên nhân và cách chữa trị kịp thời khi gặp phải trường hợp này nhé.

Thượng mã phong là gì? Theo các bác sĩ chuyên khoa cho biết “thượng mã phong” là một trong những căn bệnh nguy hiểm có thể gây đột quỵ khi đang quan hệ tình dục và chủ yếu thường xảy ra ở nam giới. Nguyên nhân gây ra tình trạng này là do tinh dịch xuất ra liên tục khi đạt cực khoái khiến cho mạch máu não bị tắc nghẽn, bị đứt hoặc có thể là do một số vấn đề về sức khỏe gây ra như bệnh tim mạch, cao huyết áp, động kinh…

Thượng mã phong là gì?

Thượng mã phong là gì? Thượng mã phong còn được gọi là phạm phòng, trúng phong hay trúng phòng…. Đây là căn bệnh gây ra đột tử khi đang quan hệ tình dục và nó chủ yếu xảy ra với nam giới. Trong đó, nguyên nhân dẫn đến “phạm phòng” là khi đạt đỉnh cao trào thì tinh dịch tiết ra quá nhiều và có những biểu hiện như bất tỉnh, chân tay lạnh ngắt, dễ toát mồ hôi, hơi thở gấp gáp hơn sau khi xuất tinh. Chính vì vậy khi cánh mày râu gặp phải trường hợp này mà không được cứu chữa kịp thời có thể gây ngừng thở, mạch máu não bị đứt hoặc trụy tim.


Bệnh “phạm phòng” thường hay xuất hiện ngẫu nhiên trong quá trình quan hệ tình dục cho nên chúng ta không thể nào lường trước được nếu bất ngờ gặp phải tình trạng này. Thời gian xảy ra phạm phòng là rất ngắn và nhanh chóng nên người bệnh cần phải được sơ cứu ngay để tránh gây nguy hiểm đến tính mạng và tránh để lại di chứng về sau.

[image: Tình trạng thượng mã phong là gì?]Thượng mã phong là gì?
Những đối tượng dễ bị thượng mã phong

Đa phần người ta thường nghĩ rằng chỉ có nam giới mới bị “phạm phòng” nhưng thực chất thì cả nữ giới cũng có thể gặp phải căn bệnh này. Không những vậy tỷ lệ nữ giới mắc phải cũng ngày càng có xu hướng tăng lên. Tuy nhiên, nếu so sánh với tỷ lệ mắc phải ở nam giới thì số lượng nữ giới gặp phải cũng rất hiếm hoi. Sau đây là một số đối tượng có nguy cơ dễ gặp phải căn bệnh này khi quan hệ tình dục:

– Nam giới trong độ tuổi từ 35 -50 tuổi.

– Nam giới bị suy giảm thể lực do làm việc quá sức hay sử dụng rượu bia, các chất kích thích khi quan hệ tình dục.

– Những người đang gặp phải những vấn đề về tim mạch như: Nhồi máu cơ tim, rối loạn nhịp tim, tắc nghẽn động mạch.

– Những người đang gặp phải vấn đề về não như: Động kinh, rối loạn tuần hoàn não, có tiền sử huyết áp cao…

– Những người thường xuyên lạm dụng thuốc ngủ, thuốc an thần….

-Những người vừa khỏi bệnh nặng và đang trong quá trình hồi phục cơ thể.

– Những người quan hệ tình dục liên tục trong thời gian ngắn khiến cho dương khí bị suy giảm nghiêm trọng dễ dẫn đến bệnh nhồi máu cơ tim.

Mặc dù “thượng mã phong” là căn bệnh phổ biến nhưng nó xuất hiện ở tỷ lệ ít ỏi. Tuy nhiên, cả nam giới lẫn nữ giới vẫn cần phải hiểu rõ được bệnh “phạm phòng” để lỡ có gặp phải thì cũng sẽ biết cách xử lý để phòng tránh được những trường hợp không may xảy ra.

[image: Những người dễ bị thượng mã phong là gì] Nam giới bị suy giảm thể lực do làm việc quá sức hay sử dụng các chất kích thích rất dễ bị phạm phòng.
Nguyên nhân gây ra bệnh thượng mã phong

Do tình trạng sức khỏe kém khi quan hệ

Một trong những nguyên nhân chủ yếu gây ra hiện tượng “phạm phòng” ở nam giới là do chứng thoát khí dương. Trong khi cơ thể của người bệnh đang mệt mỏi, suy nhược, stress, không đảm bảo sức khỏe nhưng vẫn cố tình quan hệ dẫn đến hiện tượng nhịp tim tăng mạnh, rối loạn tuần hoàn não, bị thiếu máu cục bộ.

Ngoài ra, cũng có một số trường hợp là người bệnh đang mắc bệnh nặng hoặc đang trong giai đoạn phục hồi sức khỏe nên khi quan hệ cũng có thể dẫn đến trường hợp bị tai biến và đột quỵ gây nguy hiểm đến tính mạng. Vì vậy, tình trạng sức khỏe của người bệnh là yếu tố quan trọng để quyết định rằng nam giới có bị thượng mã phong khi quan hệ hay không.

Do bệnh nhân mắc bệnh lý về tim mạch hoặc về não bộ

Những người đang có tiền sử bệnh về tim mạch và huyết áp nói chung là một trong những nguyên nhân chính gây ra tình trạng “phạm phòng”. Khi quan hệ tình dục thì hệ thần kinh thực vật được kích thích quá mức gây ra các dồn nén lên tĩnh mạch và mạch máu, từ đó người bệnh có khả năng sẽ bị trụy tim.  

Đôi khi “trúng phong” còn khiến cho nam giới bị xuất huyết não, thuyên tắc động mạch phổi, nhồi máu cơ tim, tụt huyết áp…. Đặc biệt tình trạng này thường hay xảy ra ở những đối tượng có sẵn bệnh nền như bệnh tim mạch, người có huyết áp cao, người đang bị stress nhưng lại quan hệ tình dục ngay lập tức khiến cho tinh thần không được ổn định dễ dẫn đến tình trạng “thượng mã phong”.

[image: Nguyên nhân bị thượng mã phong là gì]Người có tiền sử bệnh tim là một trong những nguyên nhân có thể dẫn đến tình trạng phạm phòng khi quan hệ.
Do đời sống tình dục thiếu khoa học

Việc quan hệ tình dục thiếu khoa học khiến cho nam giới dễ gặp phải tình trạng “phạm phòng”. Khi quan hệ quá nhiều lần và kéo dài; do sử dụng các chất kích thích khi giao hợp; do làm tình với nhiều tư thế phức tạp gây thất thoát khí lưu làm tăng nguy cơ bị “thượng mã phong”.

Biểu hiện của người bị thượng mã phong

Sau khi quan hệ tình dục thì người bị “phạm phòng” thường sẽ có tình trạng như sau:

– Cơ thể co giật nhẹ.

– Ra nhiều mồ hôi, chân tay lạnh hơn và cơ thể trở nên yếu ớt.

– Tinh dịch chảy ra liên tục không ngừng.

– Bị ngất sau khi xuất tinh và trường hợp này có nguy cơ đột tử rất cao.

– Cảm thấy khó thở, tức ngực và hơi thở trở nên gấp gáp.

– Mặt mũi trắng bệch, kém sắc.

Những cách xử lý khi bị thượng mã phong

– Khi gặp trường hợp bạn tình bị “phạm phòng” thì chị em phải thật bình tĩnh, không được cuống cuồng và giữ nguyên tư thế quan hệ tình dục. Nếu dương vật của nam giới vẫn còn bên trong âm đạo thì không nên rút ra ngoài.

– Dùng một vật nhọn như kim khâu hoặc trâm cài tóc đâm mạnh vào phần xương cụt. Nếu như bạn không tìm thấy hai vật này thì bạn có thể sử dụng móng tay ấn vào xương cụt hoặc nhổ lông mao xung quanh vùng hậu môn của nam giới.

– Tiếp đến là nhấn mạnh vào huyệt nhân trung ở giữa mũi và miệng bằng ngón tay cái khoảng 3 – 5 phút.

– Đặt người đang bị thượng mã phong nằm xuống giường rồi thực hiện động tác xoa bóp toàn thân.

– Thực hiện hô hấp nhân tạo nếu như thấy hơi thở của bệnh nhân bị ngắn dần và yếu đi.

– Sau đó thì gọi điện thoại nhờ nhân viên cấp cứu hỗ trợ.

[image: Thượng mã phong là gì và cách sơ cứu]Bấm huyệt nhân trung khoảng 3 – 5 phút để sơ cứu người bị phạm phòng.
Qua những giải đáp về thượng mã phong là gì ở bài viết trên chắc bạn cũng đã biết được nguyên nhân và cách chữa trị khi gặp phải trường hợp này rồi phải không nào? Việc trang bị sẵn cho mình những kiến thức về thượng mã phong sẽ giúp bạn có thêm nhiều kinh nghiệm để có thể xử lý và sơ cứu kịp thời giúp nạn nhân thoát khỏi được những nguy hiểm cận kề.
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		Trong xã hội hiện nay, cụm từ song tính vẫn còn là một thuật ngữ xa lạ đối với nhiều người. Cũng vì không hiểu rõ về song tính cho nên họ đã có những cái nhìn và quan niệm sai lệch về nhóm người này. Vậy song tính luyến ái là gì? Họ có đặc điểm giới tính ra sao? Hãy theo dõi bài viết dưới đây để tìm ra câu trả lời cho những thắc mắc này nhé.

Song tính luyến ái là gì? Song tính hay Bisexual là một thuật ngữ được dùng để ám chỉ về mối quan hệ hay xu hướng tính dục của một người với cả hai giới tính nam và nữ. Để hiểu theo cách đơn giản thì những người song tính luyến ái có thể bị hấp dẫn về mặt tình cảm và tình dục đối với cả người cùng giới lẫn khác giới.

Song tính luyến ái là gì?

Xã hội hiện nay có nhiều bản dạng giới tính khác nhau nhưng vẫn có một số người cảm thấy lạ lẫm khi nghe đến cụm từ song tính. Vậy song tính luyến ái là gì? Song tính còn có tên gọi khác bằng tiếng anh là Bisexual, đây là một thuật ngữ dùng để nói về những người bị hấp dẫn về mặt tình cảm hoặc tình dục với cả nam giới và nữ giới. Về cơ bản thì Bisexual là những người có nhận thức về bản dạng giới là nam hoặc nữ nhưng cũng có thể bị hấp dẫn bởi transman và transgirl.


Đối với trường hợp người song tính có xu hướng tính dục với mọi giới tính thì họ sẽ trở thành người toàn tính luyến ái hay còn gọi là Pansexual. Họ thường tìm mua những món sextoy tình dục cho nữ giá rẻ chất lượng. 

[image: Người song tính luyến ái là gì]Song tính luyến ái là gì?
Dấu hiệu nhận biết về người song tính

Đa phần Bisexual thường là những người rất khó nhận biết vì bản thân họ đã tự tạo nên một vỏ bọc che giấu rất tốt. Tuy nhiên, họ vẫn để lộ ra một vài dấu hiệu và bạn có thể dựa vào đó nhận biết được ai là Bisexual.

– Bisexual là người có thể nảy sinh tình cảm và có mối quan hệ yêu đương với cả hai giới.

– Họ có quan điểm về tinh yêu tương đối rộng và riêng biệt. Bới bản thân họ có thể đưa ra cách yêu và tình yêu về cả hai bản giới.

– Họ có những cử chỉ gần gũi, thân mật với những người xung quanh mà không hề câu nệ.

– Họ cảm thấy hoang mang, ngờ vực về tình cảm của mình và không biết được mình thực sự muốn gì, thích gì.

– Họ thường không muốn chia sẻ quá nhiều về chuyện tình cảm của mình dù là ở hiện tại hay quá khứ.

– Họ luôn là người nhận biết rõ nhất về mặt cảm xúc với nam và nữ.

[image: Cách phân biệt người song tính luyến ái là gì]Bisexual là người có thể nảy sinh tình cảm với cả hai giới.
Đặc điểm của người song tính

Hầu hết do chúng ta ít tiếp xúc hoặc chưa tìm hiểu kỹ về Bisexual nên bản thân không thể biết được đặc điểm của người song tính là gì. Vì vậy để nói về Bisexual thì có thể nhắc tới những đặc điểm như sau:

– Họ luôn cảm thấy thoải mái, dễ chịu khi có tình cảm hoặc quan hệ tình dục với người thuộc một trong hai giới tính.

– Họ cảm thấy bản thân rất dễ dàng bị thu hút và muốn tiến tới một mối quan hệ với người cùng giới hoặc khác giới.

– Vì dễ bị thu hút ở cả hai giới nên họ có đời sống tình cảm và tình dục khá phức tạp.

– Họ là người có nhiều cảm xúc và tâm sự hơn so với người khác.

Nhìn chung, thế giới nội tâm của những người song tính rất là phức tạp. Bản thân họ luôn cảm thấy sợ hãi và không thoải mái khi bị những người khác bàn tán hay phán xét về giới tính của mình. Ở một khía cạnh nào đó thì Bisexual cũng thực sự rất đáng thương và cần được quan tâm hơn cả.

Tâm tư của người song tính

Khi đã biết được đặc điểm của Bisexual thì chắc hẳn bạn cũng đã thấy được sự khác biệt của họ đối với người đồng tính. Cũng chính vì những đặc điểm này mà những người Bisexual lại cảm thấy bản thân mình không thể phù hợp với bất cứ ai.

Những người Lesbian hoặc Gay cho rằng nhóm người Bisexual không thực sự là đồng tính. Không những vậy, xã hội hiện nay vẫn còn rất nhiều người kỳ thị người đồng tính nên họ cũng từ chối cả người song tính.

Những bạn nam Bisexual thường rất dễ bị những bạn nữ dị tính từ chối vì họ nghi ngờ về sự nam tính và lo sợ lây bệnh tình dục. Còn đối với những bạn nữ đồng tính thì họ thường có ít niềm tin và những bạn nữ Bisexual vì họ cho rằng đó là sự phản bội với phụ nữ và nữ quyền.

Chính vì những quan điểm này đã khiến cho những người Bisexual cảm thấy lúng túng vì bị mọi người trong chính cộng đồng LGBT kỳ thị và cô lập. Họ thường gặp rất nhiều khó khăn khi phải đối mặt với bản tính dục của mình. Do những người Bisexual thường có nhu cầu về mặt tình cảm và tình dục với cả hai giới tính nên họ dễ bị cho là không chung thủy. Họ thích sử dụng máy thủ dâm tự sướng chất lượng cao. 

Không những vậy những người thuộc nhóm giới tính Bisexual còn có nguy cơ phải đối mặt với những căn bệnh lây truyền qua đường tình dục vì họ có quan hệ với cả người cùng giới và người khác giới. Vì vậy, đa số những người Bisexual thường hay che giấu cảm xúc và suy nghĩ của mình đi và hệ lụy của tình trạng này là họ thường xuyên cảm thấy mệt mỏi, lo âu, thậm chí là bị trầm cảm.

[image: Song tính luyến ái là gì? Tâm tư của người song tính]Tâm tư của người song tính là họ muốn được tự do, bình đẳng trong xã hội.
Tâm tư về người song tính trong lòng người Việt

Tuy xã hội ở Việt Nam ngày càng phát triển nhưng vẫn có nhiều người chưa thực sự hiểu rõ về Bisexual là gì nên họ không ủng hộ về cộng đồng này. Kèm theo đó là họ có những lời nói kỳ thì và ngại tiếp xúc với những người song tính. Cũng chính vì điều này đã đẩy những người Bisexual rơi vào tình trạng trầm cảm, thậm chí có người bị mắc bệnh tâm thần và tự tử vì tuyệt vọng.

Hiện nay đã có nhiều quốc gia chấp nhận về việc kết hôn đồng giới và quan niệm về Bisexual cũng đã thoáng hơn trước rất nhiều. Tuy nhiên, riêng ở nước ta và một số quốc gia mang tư tưởng Á Đông ăn sâu vào văn hóa nên người song tính càng khó được cộng đồng chấp nhận.

Có rất nhiều người xem người lưỡng tính và song tính là bệnh hoạn vì họ thường là kiểu người đứng núi này trông núi nọ. Đây là một quan điểm cực kỳ sai lệch vì từ khi họ sinh ra đã khác với người bình thường và nó là bản năng không thể thay đổi được.

Bản thân của những người Bisexual không có lỗi vì khi sinh ra họ vốn đã là như thế. Họ không được phép lựa chọn giới tính cũng như không thể kiểm soát được đặc điểm của mình. Mặt khác họ cũng không phải là những đối tượng gây nguy hiểm cho xã hội. Họ có thể tự lao động, tự kiếm tiền nuôi sống bản thân, thậm chí là có những người thành đạt khẳng định được giá trị của bản thân và tỏa sáng.

Vì thế, chúng ta hãy có cái nhìn thoáng hơn và mở rộng tấm lòng của mình để công nhận những người thuộc cộng đồng LGBT theo một cách bình đẳng nhất. Nếu làm được như vậy thì cũng sẽ giúp cho cộng đồng LGBT cảm thấy tự tin hơn, không còn phải e dè trước những ánh mắt kỳ thị và không còn mắc phải hội chứng lo âu mà họ không đáng để trải qua.

[image: Tâm tư của người song tính luyến ái là gì]Tâm tư về Bisexual trong lòng người Việt.
Hy vọng những thông tin mà mình đã chia sẻ ở bài viết trên sẽ giúp bạn hiểu được song tính luyến ái là gì và họ có những đặc điểm nào để dễ nhận biết ở ngoài xã hội. Tuy xã hội hiện nay đã có cái nhìn về người song tính trở nên cởi mở hơn và nhiều người ủng hộ hơn nhưng cũng không thể hoàn toàn tuyệt đối. Vì vậy chúng ta hãy tôn trọng quyền sống, quyền yêu của mỗi cá nhân để làm cho cuộc sống ngày càng nhân văn và đẹp đẽ hơn nhé.
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		Ngoại tình là hành vi mang tính chất tiêu cực trong mối quan hệ hôn nhân và đi trái với đạo đức xã hội. Vậy cụ thể ngoại tình là gì? Ngoại tình có vi phạm pháp luật hay không? Cùng tìm hiểu tất cả những vấn đề trên thông qua bài viết dưới đây nhé! 

Ngoại tình là gì? Về mặt ngữ nghĩa, có thể hiểu đơn giản ngoại tình là có tình cảm bên ngoài trong khi đã có một mối quan hệ yêu đương hoặc hôn nhân chính thức. Trên thực tế, hành vi này có rất nhiều biểu hiện phong phú như: đơn giản chỉ là có chút rung động với người khác, hoặc có nhắn tin thể hiện tình cảm, hẹn hò hay thậm chí là sống chung và quan hệ tình dục. 

Ngoại tình là gì?

Theo quy định của Luật hôn nhân và gia đình, hình thức một vợ một chồng được xem là mối quan hệ hợp pháp và vợ chồng có nghĩa vụ chung thủy với nhau. Tuy nhiên, hiện nay có một số cặp vợ chồng dù đã kết hôn nhưng người vợ hoặc người chồng lại có hành vi lén lút với người khác. Như thế được gọi là ngoại tình.

Hiểu đơn giản ngoại tình là gì thì đây là từ ngữ dùng để đề cập đến việc một người đã kết hôn nhưng lại có tình cảm và quan hệ tình dục với một người khác không phải là vợ hoặc chồng chính thức của họ. Từ này cũng dành cho những người độc thân có mối quan hệ bất chính với người đã kết hôn hợp pháp.


Trên thực tế, ngoại tình có rất nhiều dạng như: ngoại tình về cảm xúc, ngoại tình vì tình dục và ngoại tình vì cả hai khía cạnh nói trên. 

[image: Ngoại tình là gì? Có vi phạm pháp luật không?]Ngoại tình là gì? Đây là từ ngữ dùng để đề cập đến việc một người có tình cảm và quan hệ tình dục với một người khác không phải là vợ hoặc chồng chính thức của họ. 
Hành vi ngoại tình có vi phạm pháp luật không?

Ngoại tình không phải là hành vi tốt đẹp trong mối quan hệ tình yêu và đời sống hôn nhân. Mặc dù vậy, pháp luật chỉ can thiệp vào những trường hợp nhất định được quy định trong bộ luật hôn nhân và gia đình. Với những trường hợp quan hệ yêu đương nam nữ đơn thuần, chưa xác định về mặt pháp lý thì việc một trong hai có tình cảm, tình dục với người khác sẽ không được pháp luật điều chỉnh.

Đối với hành vi ngoại tình trong quan hệ hôn nhân đã được pháp luật thừa nhận và bảo vệ thì hành vi này sẽ được điều chỉnh dựa trên luật hôn nhân và gia đình. Nhằm bảo vệ quyền lợi và đảm bảo nguyên tắc hôn nhân một vợ một chồng đã được quy định trước đó. 

Chính xác hơn, hành vi ngoại tình khi đã có mối quan hệ vợ chồng hợp pháp mới được xem là hành vi vi phạm pháp luật. Còn các trường hợp khác, được xem là hành vi vi phạm đạo đức xã hội nghiêm trọng mà khi bị phát hiện có thể khiến cộng đồng miệt thị và coi thường. 

5 Dấu hiệu cho thấy đàn ông ngoại tình dễ nhận biết nhất

Sau khi đã biết được bản chất của ngoại tình, rất nhiều chị em phụ nữ muốn biết chồng mình có đang có hành vi lén lút này hay không hãy tham khảo qua 5 dấu hiệu dưới đây: 

Thay đổi phong cách ăn mặc, chỉn chu hơn khi ra ngoài

Nhiều cô vợ thừa nhận rằng, một trong những dấu hiệu cho thấy chồng đang cặp bồ bên ngoài chính là sự thay đổi trong phong cách ăn mặc.

Thông thường, những người đàn ông có vợ không dành quá nhiều thời gian cho việc tắm gội và chọn quần áo. Nhưng nếu bỗng nhiên một ngày anh ấy bắt đầu quan tâm quá nhiều đến ngoại hình, khó tính trong việc chọn trang phục và hay chăm chút cho vẻ ngoài thì đó một dấu hiệu đáng lưu tâm.

[image: Ngoại tình là gì? Đàn ông ngoại tình thường có biểu hiện gì? ]Đàn ông ngoại tình thường chăm chút hơn cho vẻ ngoài của mình.
Người đàn ông thường chỉ muốn chỉn chu để gây ấn tượng với người khác. Vậy nên, thông qua điều này, chị em phụ nữ có thể dễ dàng đoán được chồng mình có đang có nhân tình bên ngoài hay không.

Tính tình thay đổi bất thường

Là một người phụ nữ tinh tế sẽ không khó nhận ra những sự thay đổi bất thường trong tính cách của người chồng. Nếu đàn ông bắt đầu cáu gắt, chì chiết hoặc thậm chí so sánh vợ với những người phụ nữ khác thì rất có thể họ đang chán ghét vợ mình. 

Một số tác giả sách nghiên cứu về chủ đề hôn nhân đã chỉ ra rằng, đàn ông có xu hướng bị cuốn hút bởi những người phụ nữ có tính cách khác vợ của họ. Đây là lý do vì sao đàn ông lại thường chì chiết vợ khi họ có nhân tình bên ngoài.

Tuy nhiên, cũng có một số đàn ông hành xử ngược lại. Họ bỗng nhiên đối tốt với vợ, thường xuyên mua hoa, tặng quà mặc dù trước đó tình cảm cả hai không mấy mặn nồng. Nguyên nhân của việc này được cho là do cảm giác tội lỗi khi đã lỡ có người khác. 

Giấu giếm chuyện chi tiêu

Không giống với phụ nữ, đàn ông ngoại tình thường chi tiêu rất nhiều tiền vào tình phí. Do vậy, họ bắt buộc phải cầm nhiều tiền mặt hoặc sử dụng thẻ tín dụng thường xuyên. Vì để thoải mái chi tiêu mà người vợ không phát hiện, đàn ông thường có xu hướng giấu giếm hoặc khai man tiền sinh hoạt để vợ bớt nghi ngờ.  

Thường xuyên lén lút sử dụng điện thoại

Dù là nhân tình hay người thứ 3 thì họ vẫn có tâm lý muốn được đàn ông quan tâm, chiều chuộng. Khi cả hai không thể gặp mặt thì việc liên lạc, hỏi han nhau dễ dàng nhất chính là sử dụng điện thoại di động. Vậy nên, để biết chồng mình có ngoại tình hay không, hãy quan sát đến tần suất sử dụng di động hoặc thiết bị liên lạc khác của anh ấy.

[image: Ngoại tình là gì? Dấu hiệu ngoại tình của đàn ông]Nếu đột ngột chồng bạn sử dụng điện thoại nhiều hơn kèm theo biểu hiện lén lút thì có khả năng anh ấy có nhân tình bên ngoài.
Nếu chồng bạn bắt đầu sử dụng di động, laptop, PC nhiều hơn, đồng thời đặt mật khẩu cho các thiết bị cá nhân. Hoặc thỉnh thoảng từ chối vài cuộc gọi, nghe hoặc nhắn tin lén lút hay thậm chí xóa lịch sử điện thoại, máy tính một cách bất ngờ thì rất có khả năng anh ấy đang giấu kín điều gì đó. 

Hay tăng ca, đi sớm về muộn 

Bỗng dưng một người chồng trước giờ vẫn thường xuyên về nhà đúng giờ, ít khi nhậu nhẹt xã giao lại có những buổi hẹn bất ngờ liên tục thì không có lý do gì để phụ nữ không nghi ngờ. Ngoài ra, nếu anh ấy hay dậy sớm chuẩn bị trang phục, tối về muộn hoặc thỉnh thoảng đi công tác ngắn ngày mà những điều này trước đây chưa từng xảy ra thì bạn nên cảnh giác.

Đàn ông khi có nhân tình bên ngoài thường luôn muốn dành nhiều thời gian cho người thứ 3. Vậy nên, nếu lịch trình hàng ngày của anh ấy có nhiều thay đổi lạ thường hoặc tần suất ở nhà dần ít đi thì chị em có thể chắc chắn hơn về việc chồng mình đã có người khác.

Hy vọng với những thông tin mà bài viết chia sẻ, bạn đọc đã biết được ngoại tình là gì? Cũng như 5 dấu hiệu cho thấy các anh chồng có khả năng vụng trộm bên ngoài. Từ đó, có hướng xử trí đúng để không đem lại hệ quả đáng tiếc cho bản thân và gia đình.
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		Bạn đã nghe nói về người toàn tính nhưng chưa biết rõ toàn tính luyến ái là gì? Hoặc bạn vẫn còn đang phân vân bản thân có phải là người toàn tính hay không? Chuyện nhỏ, vì tất cả những thắc mắc đó đều được giải đáp chi tiết nhất trong bài viết dưới đây.

Toàn tính luyến ái là gì? Đây là một cụm từ chỉ xu hướng tính dục có thể bị hấp dẫn về mặt tình cảm và tình dục với mọi giới tính khác. Do đặc điểm này nên người toàn tính còn được gọi là Pansexual. 

Toàn tính luyến ái là gì?

Hiểu một cách chi tiết nhất về toàn tính luyến ái là gì thì đây là một thuật ngữ dùng để nói về những người có khuynh hướng tình dục với mọi giới tính khác. Bao gồm cả dị tính, song tính, lưỡng tính, á tính và người chuyển giới. Đối với người toàn tính, họ thường bị thu hút về ngoại hình, vẻ đẹp tính cách, sự lãng mạn hơn là giới tính của đối phương.


[image: Toàn tính luyến ái là gì? Đặc điểm của người toàn tính ]Toàn tính luyến ái là gì? Là những người có thể bị hấp dẫn về mặt tình cảm và tình dục với mọi giới tính khác bao gồm cả dị tính, song tính, đồng tính và người chuyển giới. 
Những người thuộc Pansexual thường cho rằng bản thân của họ bị “mù giới tính” và họ cũng thường không quá mức quan tâm đến giới tính đối phương. Việc xây dựng mối quan hệ tình cảm với người Pansexual sẽ dựa trên sự hòa hợp tính cách và cảm xúc bản thân nhiều hơn. Nói như vậy có nghĩa là một người Pansexual có thể yêu một người thuộc giới tính nam, nữ, gay, les và kể cả người chuyển giới. 

Người toàn tính trông như thế nào?

Không có bất kỳ quy chuẩn nào đặt ra cho phong cách ăn mặc hoặc kiểu tóc của người Pansexual. Họ có thể tự do thể hiện giới theo cá tính và sở thích riêng của mình như bất kỳ giới tính nào khác.

Cách phân biệt Pansexual với Bisexual và những khuynh hướng tính dục khác

Pansexual và Bisexual thường rất dễ bị nhầm lẫn vì cả hai đều bị hấp dẫn với nhiều giới tính khác. Tuy nhiên, toàn tính luyến ái và song tính luyến ái chỉ tương tự nhau chứ không hoàn toàn giống nhau. 

Bằng chứng đơn giản nhất là nhìn vào những chữ cái cấu thành trong tên gọi của chúng. Trong tiếng Anh, từ “pan” có nghĩa là “tất cả” và từ “bi” có nghĩa là “hai”. Như vậy, người Pansexual có thể thích và yêu một người thuộc tất cả các giới tính khác. Trong khi đó, người Bisexual thường chỉ bị hấp dẫn về mặt tình cảm và tình dục với giới tính nam hoặc nữ nhưng không có hứng thú với người song tính như họ.

[image: Toàn tính luyến ái là gì? Khác nhau như thế nào với song tính ]Bisexual và Pansexual khác nhau về mặt đối tượng hấp dẫn. Trong khi Bisexual chỉ thích 2 giới nam hoặc nữ thì Pansexual bị thu hút bởi tất cả mọi giới.
Dựa vào đối tượng thu hút, chúng ta cũng sẽ dễ dàng phân biệt được Pansexual với những giới tính khác như:

Dị tính: Bao gồm dị tính nam và dị tính nữ. Đây là những người có xu hướng tính dục với người khác giới tính sinh học với họ.

Á tính: Có thể bị hấp dẫn bởi nhiều giới nhưng chỉ hấp dẫn về tình dục sau khi mối quan hệ tình cảm hình thành lâu dài.

Đồng tính: Đây là nhóm người có xu hướng tính dục với người đồng giới tính sinh học với họ. Những người đồng tính nam thường được gọi là Gay và những người đồng tính nữ thường được gọi là Les.

Vô tính: Không hình thành sự hấp dẫn giới tính với người khác nhưng vẫn có cảm xúc lãng mạn. 

Omisexual: Cũng là người toàn tính nhưng họ có nhận thức về giới tính đối phương rõ ràng hơn so với Pansexual, chỉ là họ không quan tâm quá nhiều về điều đó.  

Làm sao để xác định bạn có phải là người toàn tính hay không?

Cho đến thời điểm hiện tại, vẫn chưa có một bài kiểm tra giới tính chính thức để xác định bạn có phải là người Pansexual hay bất kỳ giới tính nào khác. Tuy nhiên, bạn vẫn có thể xác định rõ giới tính bản thân thông qua tìm hiểu những khái niệm của các khuynh hướng tính dục khác nhau. Đồng thời hãy tự trả lời những câu hỏi sau đây:

Câu hỏi 1: Bạn có cảm thấy bản thân thật sự bị thu hút bởi mọi giới tính hay không? (Bao gồm cả Gay, Les, Bisexual và người chuyển giới)

Câu hỏi 2: Có giới tính nào bạn cảm thấy không hoặc không chắc bị hấp dẫn về tình cảm và tình dục không?

Câu hỏi 3: Một người hấp dẫn bạn về tình cảm, tính cách, ngoại hình nhưng bạn có thật sự hứng thú về tình dục với họ không?

Câu hỏi 4: Sau khi đã đọc qua các khái niệm giới khác nhau, bạn nghĩ bạn thuộc bản dạng giới nào?

Câu hỏi 5: Bạn cảm thấy bản thân thoải mái nhất khi ở trong cộng đồng giới tính nào? 

Câu hỏi 6: Bạn cảm thấy thế nào khi mọi người công nhận là người toàn tính? 

Sau khi hoàn thành hết những câu hỏi trên, có lẽ bạn sẽ phần nào hiểu rõ hơn về khuynh hướng tính dục của mình. Nếu vẫn chưa chắc chắn, bạn có thể tham khảo ý kiến từ những người mà bạn tin tưởng hoặc các chuyên gia tâm lý. 

Những lầm tưởng thường gặp về Pansexual 

Pansexual là bệnh

Nhiều người cho rằng, Pansexual và những xu hướng tính dục khác trong cộng đồng LGBTQ+ là bệnh cần được chữa trị. Tuy nhiên, bản thân đồng tính, song tính hay toàn tính không phải là bệnh. Trong cẩm nang chẩn đoán và thống kê rối loạn tâm thần DSM cũng nhận định rằng xu hướng tính dục không được xem là bệnh lý.

[image: Toàn tính luyến ái là gì? Có phải là bệnh không?]Pansexual hay tất cả các xu hướng tính dục khác trong LGBTQ+ đều không phải là căn bệnh.
Thế nhưng, nếu những áp lực về giới tính khiến bạn căng thẳng, lo âu và mệt mỏi thì đây có thể là vấn đề tâm lý cần được điều trị. Thuật ngữ y khoa còn gọi đó là chứng phiền muộn giới tính.

Pansexual chỉ là phong trào

Nếu bạn lầm tưởng toàn tính luyến ái là một khuynh hướng tính dục mang tính phong trào chỉ vì nó mới nổi những năm gần đây thì thực sự không phải vậy. 

Trên thực tế, thuật ngữ Pansexual đã xuất hiện trong từ điển Oxford từ những năm 1990 và được sử dụng rộng rãi vào cuối năm 1960. Vậy nên, Pansexual không phải là phong trào và người toàn tính không phải là những người thích theo xu hướng giới tính mới. 

Việc toàn tính luyến ái và các bản dạng giới khác ngày càng phổ biến là do xã hội ngày càng phóng khoáng hơn về giới tính thứ 3. Do đó, nhiều người sẵn sàng chia sẻ về giới tính của mình và nó nhận được sự quan tâm hơn trước đó. 

Người toàn tính dễ ngoại tình

Người toàn tính có thể bị thu hút về mặt tình cảm và tình dục với mọi giới tính khác. Điều này làm họ bị “gắn mác” xấu là dễ ngoại tình. Tuy nhiên, việc có thể thích và yêu mọi giới tính không đồng nghĩa với việc họ tự động bị thu hút bởi tất cả mọi người. 

Mỗi cá nhân đều có những tiêu chí riêng để lựa chọn người yêu và bạn đời. Việc dễ dàng bị hấp dẫn hoặc dễ ngoại tình không bắt nguồn hay liên quan gì đến giới tính của họ. 

Mong rằng với những thông tin mà bài viết chia sẻ, bạn đọc đã hiểu rõ hơn về toàn tính luyến ái là gì? Cũng như có cách nhìn tổng quát hơn về khuynh hướng tính dục này. Từ đó, có nhận thức lạc quan và không kỳ thị bất kỳ giới tính nào nhé!
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		Masochist là một thuật ngữ tình dục khá phổ biến. Nhất là với những bạn yêu thích BDSM sẽ hiểu rõ nhất về khuynh hướng tình dục này. Trong bài viết hôm nay, chúng tôi sẽ một lần nữa định nghĩa cụ thể Masochist là gì và bật mí một số thông tin thú vị liên quan. Đừng bỏ qua vì biết đâu có thể còn những điều bạn chưa biết về Masochist đấy!

Masochist là gì? Masochist hay Masochism dịch ra tiếng Việt có nghĩa là khổ dâm. Đây là một hình thức quan hệ tình dục lấy sự đau đớn của bản thân làm nguồn cảm hứng của khoái cảm. Với người thích khổ dục, khi quan hệ càng bị hành hạ, đánh đập thì họ càng cảm thấy sung sướng và thỏa mãn. 

Masochist là gì? 

Hiểu đơn giản nhất về Masochist là gì thì đây là hình thức khổ dâm – 1 trong 4 kiểu quan hệ của xu hướng tình dục BDSM. Theo đó, người mắc chứng này chỉ cảm thấy đạt cực khoái với tình dục cao độ giống như khi bị người khác hành hạ, đánh đập hoặc chửi rủa. 


Khuynh hướng tình dục này đi ngược lại với bạo dâm. Với người thích bạo dâm, họ xem cảm giác được hành hạ bạn tình, làm cho bạn tình đau đớn, khổ sở là xu hướng khoái cảm. Nhưng nhìn chung, thì cả hai khung hướng tình dục này đều được cho là lệch lạc và bất bình thường.

[image: Masochist là gì? Đặc điểm của chứng Masochism ]Masochist là gì? Là hình thức quan hệ tình dục khổ dâm, lấy sự đau đớn lên cơ thể để gia tăng khoái cảm cho bản thân. 
Tên gọi Masochist bắt đầu bằng Masochism – có nguồn gốc từ tên của một văn sĩ người Áo. Trong những tác phẩm của mình, nhà văn này đã miêu tả những đặc điểm của xu hướng tình dục khổ dục. Vì vậy mà mãi về sau người ta đã sử dụng tên của ông để nói về khía cạnh tình dục bất thường này. 

Phân loại khổ dâm 

Masochism được chia thành 3 dạng như sau:

Masochism ở nữ: Người chịu sự hành hạ lúc này là phái nữ. Trong quan hệ tình dục, đối tác có thể sử dụng các loại dụng cụ để gây đau đớn cho họ. Phụ nữ thích khổ dục sẽ cảm thấy sung sướng nhiều hơn nếu được trói tay chân, xích cổ, kẹp nhũ hoa, tét mông…

Masochism ở nam: Hay còn gọi là Cock and Ball Torture theo tiếng Anh. Người nam sẽ tìm được khoái cảm tình dục thông qua việc bị tra tấn cơ thể và bộ phận sinh dục, bao gồm cả dương vật, tinh hoàn và niệu đạo. 

Masochism ở LGBT: Khổ dâm dành cho giới tính thứ 3 có thể là khổ dâm giữa nam và nam, nữ và nữ hoặc giữa những người chuyển giới. 

Những hình thức Masochism phổ biến khi quan hệ tình dục 

Dù được phân loại thành nhiều nhóm riêng, nhưng bản chất của Masochist vẫn có những đặc điểm chung. Đó là hoạt động tình dục giữa 2 hoặc nhiều người, dùng các hành động mang tính chất bạo lực và xúc phạm như đánh đập, chửi rủa, tra tấn với mục đích tạo ra khoái cảm cho người bị hành hạ. 

Những hành động có thể xuất hiện trong xu hướng tình dục Masochism bao gồm: 

Đánh đập cơ thể và vùng kín

Là cách quan hệ tình dục mà trong đó cơ thể và vùng kín của người chịu khổ dâm sẽ bị đánh, đấm, bóp, kích điện…Hình thức này rất được phổ biến và ưa chuộng ở phương Tây. Các vật dụng thường được dùng bao gồm: roi da, dụng cụ xung điện, cây phết mông… 

Sử dụng khóa 

Sử dụng khóa là phần không thể thiếu của quan hệ khổ dục. Đối với người nam thường sẽ bị khóa tay chân bằng còng hoặc khóa dương vật và bìu để gây đau đớn đem lại khoái cảm. Riêng với người nữ sẽ bị còng tay chân hoặc xích cổ hoặc đeo đai khóa trinh tiết để tăng hưng phấn khi làm tình. 

Dùng dụng cụ làm nhục (Humbler) 

Humbler là dụng cụ tình dục có tác dụng bắt người thích khổ dâm phải quỳ trong một thời gian dài. Chủ yếu được dùng cho nam giới. Humbler có thiết kế cố định để gây áp lực lên vùng tinh hoàn, khiến cho vùng này bị kéo căng đau đớn mỗi khi người nam di chuyển. Từ đó mang đến khoái cảm mới lạ và sự thỏa mãn cho người có khuynh hướng tình dục Masochist. 

Sử dụng sáp nóng 

Một trong những kiểu khổ dục mới mẻ sau này chính là sử dụng sáp nóng chơi Wax Play (nhiễu sáp). Theo đó, người thích khổ dâm sẽ được đối tác sử dụng các loại nến, sáp chuyên dụng cho BDSM nhiễu trực tiếp lên các vùng da trên cơ thể. Với những người “nghiện Masochism”, lượng sáp nhiễu càng nhiều sẽ khiến họ càng phấn khích. 

[image: Masochist là gì? Hình thức tình dục Masochism ]Hình thức tình dục Masochism phổ biến nhất hiện nay là chơi Wax Play hay còn gọi là nhiễu sáp lên cơ thể.
Sử dụng kẹp 

Các dụng cụ kẹp cũng được sử dụng nhiều trong quan hệ khổ dục. Khi đó, những chiếc kẹp sẽ được gắn chặt lên đầu vú, mông hoặc cơ quan sinh dục để tạo ra cảm giác đau đớn, thỏa mãn khoái cảm cho người khổ dâm. 

Dùng đồ khóa miệng hoặc bịt mắt 

Đây là một trong những hình thức Masochist khá phổ biến. Ngay cả với những cặp đôi bình thường cũng hay trải nghiệm khi muốn làm mới chuyện phòng the. Một dụng cụ dùng để bịt mắt hoặc khóa miệng sẽ được sử dụng cho người khổ dục. Đối tác lúc này sẽ quan hệ theo kiểu thô bạo, tra tấn, chửi rủa trong khi người khổ dâm không nhìn thấy gì và cũng không thể nói chuyện. 

Hậu quả có thể xảy ra khi quan hệ theo kiểu khổ dâm

Những hậu quả đáng tiếc có thể xảy ra khi quan hệ theo hình thức khổ dâm là:

– Hình thành các vết thương trên vùng da cơ thể và bộ phận sinh dục.

– Dễ bị viêm nhiễm âm đạo, dương vật và niệu đạo.

– Cảm giác đau đớn kéo dài sau khi đạt cực khoái.

– Nguy cơ tắc nghẽn lưu thông máu ở cơ quan sinh dục. Hậu quả nguy hiểm hơn là hoại tử tại chỗ.

– Có thể ảnh hưởng đến thị lực.

– Dễ bị bỏng nếu dùng sáp nóng không đúng cách.

– Tăng nguy cơ lây nhiễm các bệnh đường tình dục như: lậu, giang mai, sùi mào gà, HIV…

Nguyên nhân dẫn đến xu hướng thích khổ dục

Nhiều nghiên cứu khoa học chỉ ra rằng, nguyên nhân của sự lệch lạc về khuynh hướng tính này thường xoay quanh việc có những trải nghiệm ám ảnh trong quá khứ. Chẳng hạn như bị lạm dụng tình dục khi còn nhỏ. 

Ngoài ra, nguyên nhân còn có thể do xuất phát từ những bệnh lý về não như: chấn thương não, nhồi máu não. Hoặc do một số bệnh tâm thần như tâm thần phân liệt, rối loạn nhân cách gây ra.

Một số giả thuyết khác lại cho rằng, người có xu hướng thích khổ dục là do hậu quả của việc kìm nén nhu cầu tình dục bất thường của mình quá lâu. Tuy nhiên những lý giải trên chỉ mới là các giả thuyết chứ chưa được công nhận chính thức. Cho đến hiện nay vẫn chưa có một nguyên nhân rõ ràng nào giải thích cho sở thích tình dục khác lạ này. 

Masochist có phải là bệnh không?

Theo các chuyên gia tâm lý, Masochist là một dạng của bệnh tâm thần. Bởi vì xu hướng tình dục của Masochism bất thường và có nhiều sự lệch lạc mà chủ yếu là gây ra nhiều tiêu cực hơn tích cực. Mặc dù, quan hệ khổ dâm có thể giúp bạn thỏa mãn khoái cảm trong phút chốc nhưng hệ quả nó mang lại cũng rất tệ hại. 

[image: Masochist là gì? Quan hệ Masochist như thế nào?]Masochist có thể là dấu hiệu của bệnh tâm thần cần điều trị nếu hình thức quan hệ Masochist gây tổn hại đến cơ thể nghiêm trọng.
Cụ thể, thống kê cho thấy ở Việt Nam và Thế Giới đã ghi nhận không ít trường hợp bạo dâm, khổ dâm gây ra những hậu quả đáng tiếc. Trong đó, số người thích khổ dục phải nhập viện vì tổn thương cơ thể, bộ phận sinh dục, thậm chí tử vong do những hành động thái quá khá cao. 

Điều trị chứng Masochism như thế nào?

Theo các bác sĩ chuyên khoa, yếu tố tâm lý và những rối loạn tâm thần là nguyên nhân chính dẫn đến xu hướng tình dục bất thường như bạo dâm và khổ dâm. Vậy nên, để điều trị chứng Masochism cần kết hợp nhiều liệu pháp cùng lúc như: 

Liệu pháp y khoa

Những nhóm thuốc chống loạn thần, giảm căng thẳng, chống lo âu và điều trị trầm cảm thường được sử dụng để hỗ trợ cải thiện chứng Masochist. Tuy nhiên, người bệnh được khuyến khích nên nhập viện để bác sĩ có thể theo dõi sát sao, đưa ra phác đồ điều trị tốt nhất. 

Liệu pháp tâm lý

Ngoài điều trị bằng thuốc, chứng nghiện khổ dâm cũng cần điều trị bằng liệu pháp tâm lý kết hợp. Theo đó, người bệnh sẽ nhận được sự tư vấn từ các bác sĩ tâm lý để được giải thích chi tiết về những rối loạn mình gặp phải. 

Đồng thời, các chuyên gia tâm lý cũng sẽ đưa ra một số giải pháp cho người bệnh như nghe nhạc, xem phim tình cảm nhẹ nhàng, cách kiềm chế tình dục khổ dâm… 

Liệu pháp xã hội 

Đối với những người có khuynh hướng khổ dục nên tích cực tham gia vào các hoạt động xã hội, gặp gỡ và trò chuyện cùng mọi người. Mục đích là để chia sẻ, tâm sự và giúp bạn không suy nghĩ quá nhiều đến tình dục Masochist nữa. Từ đó, có thể dần thay đổi xu hướng tình dục của mình theo cách tích cực hơn.

Mong rằng với những thông tin mà bài viết chia sẻ, bạn đọc đã hiểu thêm về Masochist là gì và những thông tin liên quan đến khuynh hướng tình dục khác lạ này. Từ đó, nếu phát hiện bản thân hoặc đối tác đang có những đặc điểm quan hệ khổ dục thì sẽ có hướng xử trí đúng để bảo vệ sức khỏe và hạnh phúc gia đình. 
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		Khuẩn Chlamydia là nguyên nhân gây ra một trong những bệnh lây nhiễm qua đường tình dục phổ biến nhất hiện nay. Bệnh không chỉ ảnh hưởng đến sức khỏe sinh lý mà còn khiến cho người bệnh cảm thấy tự ti mỗi khi gần gũi bạn tình. Chính vì vậy, trong biết viết hôm nay chúng ta sẽ cùng tìm hiểu về virus chlamydia là gì và các phương thức lây truyền của chúng để có cách dự phòng tốt nhất cho bản thân nhé! 

Virus Chlamydia là gì? Đây là một chủng vi khuẩn siêu vi, không có khả năng phát triển bên ngoài tế bào sống. Chúng có chu kì nhân lên bất thường và rất nhanh. Chỉ từ khoảng 48 – 72 giờ khi tiếp xúc với cơ thể người nhiễm, khuẩn Chlamydia sẽ tấn công tế bào khiến chúng bị phá hủy và giải phóng ra thể nhiễm trùng. 

Virus Chlamydia là gì?

Có rất nhiều người biết về bệnh Chlamydia nhưng không rõ virus Chlamydia là gì? Tên đầy đủ của loại vi khuẩn này là Chlamydia Trachomatis. Đây là loại vi khuẩn đặc biệt giống như siêu vi gây ra bệnh Chlamydia – một trong những bệnh lây lan qua đường quan hệ tình dục thường gặp nhất hiện nay.


Khuẩn Chlamydia còn gọi là khuẩn nội bào do không thể tự tổng hợp các chất có năng lượng phân tử cao. Sau mỗi chu kì nhân lên, khuẩn Chlamydia có thể phát triển thành 3 biến thể sinh học có biểu hiện lâm sàng và đặc điểm khác nhau.

[image: Virus Chlamydia là gì? Có đặc điểm như thế nào? ]Virus Chlamydia là gì? Là khuẩn siêu vị gây ra một trong những bệnh lây lan qua đường tình dục phổ biến là bệnh Chlamydia.
– Biến thể 1 (Trachoma – serovars A,B,C) là biến thể gây ra bệnh mắt hột.

– Biến thể 2 gây ra các bệnh liên quan đến đường sinh dục như: viêm niệu đạo, viêm cổ tử cung, viêm vòi trứng… Bệnh có thể có triệu chứng hoặc không có triệu chứng rõ ràng nên thường rất khó phát hiện trong giai đoạn đầu.

– Biến thể 3 là biến thể gây ra bệnh hột xoài hay còn gọi với tên u lympho sinh dục. Triệu chứng bệnh bắt đầu xuất hiện từ 1 – 4 tuần sau khi nhiễm khuẩn Chlamydia. Sau đó, bên ngoài cơ quan sinh dục sẽ có hiện tượng nổi bóng nước, lở loét, hạch bạch huyết sưng to, áp xe hình thành và một số triệu chứng như sốt, nôn mửa, đau nhức cơ có thể xảy ra. 

Con đường lây truyền của khuẩn Chlamydia 

Vi khuẩn Chlamydia chủ yếu lây truyền qua đường quan hệ tình dục không an toàn. Mọi hình thức quan hệ như quan hệ miệng, quan hệ hậu môn đều có nguy cơ nhiễm khuẩn Chlamydia chứ không riêng gì quan hệ qua đường âm đạo. 

Tất cả những người có hoạt động tình dục đều có khả năng lây nhiễm khuẩn Chlamydia. Bạn tình càng nhiều thì nguy cơ lây nhiễm càng cao. 

Chlamydia còn có thể lây truyền theo con đường từ mẹ sang con. Thông qua quá trình sinh nở, khuẩn Chlamydia từ cơ thể mẹ có thể theo dịch ối mà lây sang cho thai nhi. Đồng thời phụ nữ mang thai khi nhiễm thêm vi khuẩn Chlamydia, sức khỏe cơ thể sẽ bị ảnh hưởng nghiêm trọng do các biến chứng gây ra. 

[image: Virus Chlamydia là gì? Con đường lây nhiễm khuẩn Chlamydia ]Con đường lây nhiễm khuẩn Chlamydia phổ biến nhất là qua đường quan hệ tình dục không an toàn.
Ngoài ra, khuẩn Chlamydia còn có những phương thức lây lan gián tiếp khác như:

– Tồn tại trong các vật dụng cá nhân như khăn lau, sextoy, quần lót…Nếu như sử dụng chung các vật dụng này lâu tại vùng kín thì cũng sẽ có khả năng nhiễm Chlamydia.

– Thông qua nguồn nước, vi khuẩn Chlamydia cũng có thể tấn công cơ thể người lành nhưng trường hợp này rất ít khi xảy ra. Thông thường, tỷ lệ nhiễm Chlamydia qua nguồn nước xảy ra cao hơn ở những khu vực sống ô nhiễm, điều kiện vệ sinh kém. 

Triệu chứng khi nhiễm khuẩn Chlamydia

Có thể bạn chưa biết, nhưng hầu hết những người bệnh Chlamydia không có triệu chứng rõ ràng. Nếu có, thường các triệu chứng sẽ bắt đầu ngay sau một vài tuần kể từ khi quan hệ tình dục không an toàn với người mắc bệnh. Các dấu hiệu bao gồm:

Đối với nam giới 

Bộ phận sinh dục tiết ra dịch bất thường. Thường tiết nhiều vào buổi sáng, lượng dịch có thể ít hoặc vừa và có màu sắc ngả vàng hoặc trắng đục. 

Có các biểu hiện của viêm niệu đạo như: cảm giác nóng rát dọc theo niệu đạo và khi đi tiểu, tiểu buốt, tiểu rắt, thi thoảng bị khó tiểu.

Một hoặc cả hai bên tinh hoàn sưng đau, nóng sốt. 

Đối với nữ giới 

Dịch âm đạo và khí hư ra nhiều hơn bình thường. Dịch có màu sắc lạ như vàng nhạt hoặc trắng và có mùi hôi.

Có cảm giác nóng rát mỗi khi đi tiểu.

Ngoài ra, khi quan hệ qua đường hậu môn cũng có lây bệnh Chlamydia với các triệu chứng sau: 

– Đau thắt vùng lưng và vùng chậu

– Tiết dịch hoặc chảy máu trực tràng

Riêng các biến thể Chlamydia gây ra bệnh đau mắt hột sẽ có các triệu chứng xuất hiện ở vùng mắt như: viêm kết mạc mắt, đau mắt, mắt ửng đỏ… 

Nhiễm vi khuẩn Chlamydia có nguy hiểm không?

Vi khuẩn Chlamydia có thể gây ra một số biến chứng ảnh hưởng đến khả năng sinh sản và nhiều bệnh lý kèm theo như:

Tử cung, buồng trứng, vòi trứng và các bộ phận khác trong hệ cơ quan sinh sản có khả năng bị dính và bít tắc vào nhau bởi các dải xơ mỏng do Chlamydia gây ra.

Vi khuẩn Chlamydia gây viêm niệu đạo có thể di chuyển ngược lên đường sinh dục dẫn đến các bệnh lý vùng chậu và làm tăng nguy cơ mang thai ngoài tử cung hoặc vô sinh.

Đối với phụ nữ mang thai, mắc thêm bệnh Chlamydia làm tăng nguy cơ vỡ ối non, nhiễm khuẩn ối, nhiễm khuẩn hậu sản, sinh non và truyền bệnh cho con.

Làm tăng nguy cơ nhiễm HIV nếu xảy ra phơi nhiễm.

Ung thư cổ tử cung có thể xuất hiện nếu đồng thời nhiễm cả 2 loại vi khuẩn Chlamydia và HPV – cũng là một loại virus lây lan qua đường tình dục.

Riêng với nam giới, khi mắc bệnh Chlamydia ở bộ phận sinh dục sẽ gây nên tình trạng viêm tinh hoàn và mào tinh, ảnh hưởng đến chất lượng tinh trùng và tăng nguy cơ vô sinh, hiếm muộn. 

Đôi khi, nhiễm vi khuẩn Chlamydia qua đường sinh dục còn gây ra biến chứng viêm khớp kết hợp với tổn thương niêm mạc da và viêm niệu đạo. 

Dự phòng lây nhiễm khuẩn Chlamydia thế nào mới đúng?

Cách tốt nhất để ngăn ngừa các biến chứng do Chlamydia gây ra chính là dự phòng lây nhiễm loại vi khuẩn này. Tất cả phụ nữ ở độ tuổi dưới 25 được khuyên nên đi tầm soát bệnh Chlamydia ít nhất 1 lần mỗi năm. Tầm soát hàng năm cũng được khuyến cáo ở những phụ nữ trung niên và lớn tuổi hơn nếu có các yếu tố dễ lây nhiễm như: có bạn tình mới hoặc quan hệ với nhiều đối tác.

Tất cả các thai phụ nên sàng lọc Chlamydia để bảo vệ sức khỏe bản thân và hạn chế lây nhiễm cho trẻ. 

[image: Virus Chlamydia là gì? Cách phòng tránh tốt nhất ]Đối với phụ nữ mang thai nên sàng lọc Chlamydia càng sớm càng tốt để tránh lây truyền bệnh từ mẹ sang con.
Không may nhiễm bệnh Chlamydia cần tuân thủ phác đồ điều trị và áp dụng những phương pháp dự phòng lây nhiễm cho bạn tình để hạn chế khả năng lây lan bệnh.

Nếu phát hiện bất kỳ triệu chứng nào bất thường ở bộ phận sinh dục như: dịch tiết có màu sắc lạ, mùi hôi, nóng rát khi đi tiểu…thì nên đến gặp bác sĩ thăm khám để được chẩn đoán kịp thời.

Quan hệ tình dục an toàn, chung thủy với 1 đối tác, không quan hệ bừa bãi vì dễ làm tăng nguy cơ mắc các bệnh xã hội.

Người mắc bệnh Chlamydia không nên tiếp tục quan hệ tình dục cho đến khi điều trị dứt điểm để tránh viêm nhiễm lan rộng và trầm trọng hơn. 

Hy vọng với những thông tin mà bài viết chia sẻ, đã giúp bạn đọc có thêm thông tin về virus chlamydia là gì? Cũng như triệu chứng và cách phòng bệnh Chlamydia như thế nào để có thể chủ động bảo vệ sức khỏe bản thân và đối tác khi quan hệ tình dục nhé! 
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		Ở độ tuổi dậy thì, các bạn trẻ đã bắt đầu cảm thấy tò mò về giới tính và xu hướng tình dục. Trong đó nhiều thiếu niên mới lớn cho rằng bản thân thuộc dị tính nam vì có những cảm xúc đặc biệt với người khác giới. Vậy dị tính nam là gì? Bạn đã thực sự hiểu rõ xu hướng tình dục này hay chưa? Cùng tìm hiểu trong bài viết sau đây để biết thêm chi tiết nhé!

Dị tính nam là gì? Đây là thuật ngữ dùng để nói về những chàng trai mang giới tính sinh học nam và có xu hướng bị hấp dẫn về mặc tình cảm, tính dục với nữ giới. Nếu nói để dễ hiểu hơn thì ngày nay người ta hay gọi những anh chàng này là “trai thẳng”. 

Dị tính nam là gì?

Nếu phải dùng một từ để diễn tả dễ hiểu nhất dị tính nam là gì thì đó chính là “trai thẳng”. Họ là những người sinh ra mang giới tính nam theo mặt sinh học, bị thu hút về mặt tình cảm và tình dục với người khác giới. 


Những chàng trai này thường không có cảm hứng với người có cùng giới tính với mình. Thậm chí, một số còn cảm thấy khó chịu với cả những người song tính, đồng tính và người chuyển giới. 

[image: Dị tính nam là gì? Là đàn ông thẳng và họ chỉ thích phụ nữ ]Dị tính nam là gì? Là những người có giới tính sinh học nam và họ chỉ bị hấp dẫn bởi người khác giới là dị tính nữ như mình.
Sự khác biệt giữa dị tính, đồng tính và các xu hướng tính dục khác 

Mặc dù, dị tính là bản sắc tính dục phổ biến nhất hiện nay nhưng bên cạnh đó vẫn còn nhiều xu hướng tình dục khác. Một số người có thể bị hấp dẫn cảm xúc và thể xác với người khác giới nhưng cũng có người chỉ bị thu hút bởi những đối tượng có cùng giới tính với mình và người ta gọi đó là đồng tính. 

Cách phân biệt người dị tính và người đồng tính đơn giản nhất chính là xác định đối tượng yêu đương của họ. Chẳng hạn như: dị tính nam sẽ bị hấp dẫn bởi những người nữ giới và đồng tính nam sẽ bị thu hút bởi những người nam cùng giới tính với mình. 

Bên cạnh khuynh hướng tính dục, nhiều người còn cho rằng, “trai thẳng” có tính cách mạnh mẽ và nam tính hơn so với các chàng trai đồng tính. Nhưng đây chỉ là quan điểm riêng của một số cá nhân chứ chưa có một nghiên cứu khoa học nào kiểm chứng điều đó.

[image: Dị tính nam là gì? Khác thế nào với đồng tính nam? ]“Trai thẳng” thường có tính cách mạnh mẽ, họ có thể kết giao bạn bè với người cùng giới tính với mình nhưng không thoải mái với người đồng tính.
Ngoài đồng tính luyến ái, còn một số xu hướng tính dục khác như: 

– Song tính luyến ái: Đối tượng thuộc song tính luyến ái thường dễ bị “cảm nắng” với cả người cùng giới và người khác giới. 

– Toàn tính luyến ái: Là những người có xu hướng tính dục với mọi giới tính, bao gồm cả người đồng tính, song tính, dị tính và người chuyển giới. Đối với người toàn tính, mối quan hệ tình cảm dựa trên sự hòa hợp tính cách nhiều hơn là quan tâm đến giới tính của đối phương. 

– Vô tính: Không hấp dẫn lãng mạn với bất kỳ giới tính nào.

Liệu bạn có phải là nam dị tính hay không?

Theo các nhà khoa học nghiên cứu về tâm sinh lý con người cho biết, xu hướng tính dục là kết quả của sự kết hợp các yếu tố bao gồm tình cảm, hormone nội tiết tố và giới tính mặt sinh học. Chính vì vậy, để giúp bạn nhận định bản thân có phải là nam dị tính hay không, chúng tôi đã tổng hợp một số câu hỏi như sau:

Câu hỏi 1: Giới tính sinh học của bạn là gì?

Câu hỏi 2: Ở thời điểm hiện tại, bạn cảm thấy bản thân bị hấp dẫn bởi người thuộc nhóm giới tính nào?

Câu hỏi 3: Bạn có xu hướng về mặt tình dục với những đối tượng nào?

Câu hỏi 4: Trong các loại xu hướng tính dục, bạn cảm thấy định nghĩa nào là phù hợp với mình nhất? 

[image: Dị tính nam là gì? Đặc điểm thế nào? ]Nếu bạn là nam và cảm thấy chỉ hấp dẫn tình dục với duy nhất nữ giới thì khả năng cao bạn là người dị tính.
Bên cạnh việc tự trả lời các câu hỏi gợi ý, bạn cũng có thể tìm đến chuyên gia tâm lý hoặc tham khảo ý kiến của người mà bạn tin tưởng khi chưa xác định được khuynh hướng tình dục của bản thân. 

Một số quan điểm sai lầm về người dị tính 

Dị tính là khuynh hướng tình dục duy nhất

Một số người tin tưởng rằng tình dục khác giới là khuynh hướng tình dục duy nhất được chấp nhận. Và họ áp đặt niềm tin này lên những người có xu hướng tình dục khác như song tính, đồng tính,…

Tuy nhiên, các chuyên gia nói rằng, dị tính cũng chỉ là một trong những xu hướng tình dục của con người. Nó không phải là duy nhất và cũng không phải là đúng đắn nhất. Tất cả mọi khuynh hướng tính dục đều được chấp nhận và có giá trị như nhau. 

Người dị tính mới là “bình thường”

Cho đến nay, vẫn còn khá nhiều đối tượng cho rằng người dị tính mới là “bình thường. Còn các giới tính khác như Gay, Les, Bisexual đều là “bất thường” hoặc thậm chí coi đó như một căn bệnh cần được điều trị. 

Quan điểm này hoàn toàn sai lầm vì xu hướng tính dục của một người không nhất thiết phải tương đồng với giới tính sinh học của họ. Vậy nên, đừng kỳ thị hay gây sức ép chỉ vì bạn là người dị tính. Mọi giới tính đều bình đẳng và có quyền lợi như nhau. 

Người dị tính không thể thay đổi xu hướng tình dục

Nếu bạn đang nghĩ rằng người dị tính không thể thay đổi khuynh hướng tình dục thì đấy là một lầm tưởng to lớn. Nhưng chàng trai thẳng ở hiện tại không có nghĩa họ sẽ mãi giữ được bản năng tình dục khác giới. Nhiều nhà nghiên cứu tin rằng, khuynh hướng tình dục không giống như giới tính sinh học, nó có thể thể thay đổi theo thời gian chứ không hề trường tồn.

Mong rằng với những thông tin mà bài viết chia sẻ, bạn đã hiểu rõ được dị tính nam là gì và một số khuynh hướng tình dục phổ biến khác. Từ đó có thể suy nghĩ thoáng hơn, tránh phân biệt giới tính gây tổn thương cho người khác.
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		Ngày nay, chuyện tình dục đã dần trở nên thoáng hơn, con người biết cách chăm sóc và nuông chiều cho nhu cầu sinh lý của mình nhiều hơn. Chính vì thế mà nhu cầu sử dụng đồ chơi tình dục để phục vụ cho sinh lý ngày càng tăng và một trong số đồ chơi tình dục được nhiều người, đặc biệt là các cặp đôi ưa chuộng đó chính là vòng rung tình yêu. Vậy vòng rung tình yêu là gì? Có tác dụng kích thích thế nào trong chuyện phòng the? Hãy cùng chúng tôi tìm hiểu trong bài viết sau đây nhé.

Vòng rung tình yêu là gì? Vòng rung tình yêu hay còn gọi là vòng kích thích điểm G, vòng đeo dương vật có rung. Đây là loại đồ chơi tình dục đeo trực tiếp lên dương vật và được các cặp đôi sử dụng khi quan hệ nhằm gia tăng sự kích thích, mang đến nhiều khoái cảm hơn khi ân ái. Đặc biệt vòng còn có chức năng giúp nam giới duy trì khả năng cương dương nên có thể kéo dài cuộc yêu được lâu hơn.

Vòng rung tình yêu là gì?

Khi nói về đồ chơi tình dục dành cho các cặp đôi thì chúng ta không thể nào không nhắc đến vòng rung tình yêu. Vì đây là mặt hàng đồ chơi tình dục được các cặp đôi ưa chuộng nhất. Vậy vòng rung tình yêu là gì? Đây là một dụng cụ hỗ trợ cuộc yêu dành cho các cặp đôi. Sử dụng vòng đeo dương vật có rung khi quan hệ sẽ giúp cặp đôi có được nhiều khoái cảm và cuộc yêu có thể kéo dài lâu hơn.


Vòng rung tình yêu hay còn được biết đến với nhiều tên gọi khác như vòng rung kích thích điểm G, vòng đeo dương vật có rung… Vì với thiết kế đeo trực tiếp lên dương vật và tiếp xúc với bộ phận sinh dục phái nữ nên vòng thường được cấu tạo từ các chất liệu mềm mại, có độ đàn hồi cao như silicone, TPE,…những chất liệu này rất an toàn và không gây tổn thương cho những vùng da nhạy cảm.

Vòng đeo dương vật có rung thường được phân ra làm 2 loại chính đó là loại sử dụng pin và loại sạc điện. Về mặt thiết kế thì vòng thường được thiết kế dạng vòng tròn để đeo vào dương vật. Ở phía trên sẽ được thiết kế các lưỡi liếm có công dụng massage âm vật, ngoài ra xung quanh còn có thể được thiết kế thêm nhiều gai, bi mềm để tăng sự cọ xát lên thành âm đạo trong quá trình quan hệ.

[image: Vòng rung tình yêu là gì? Có bao nhiêu loại?]Vòng rung tình yêu là gì? Là vòng đeo dương vật có tích hợp động cơ rung để kích thích âm vật hoặc điểm G âm đạo của phái nữ.
Công dụng của vòng rung tình yêu ra sao?

Vòng đeo dương vật có rung có thể nói là món đồ chơi mang lại rất nhiều công dụng đa năng cho các cặp đôi khi ân ái. Một số công dụng có thể kể đến đó là:

Hỗ trợ màn dạo đầu

Bên cạnh việc đeo vào dương vật khi quan hệ ra thì các bạn có thể tận dụng vòng đeo dương vật có rung để làm dụng cụ kích thích sự hưng phấn của nhau trong màn dạo đầu. Nhờ được tích hợp động cơ rung nên có thể dùng để massage vào những nơi nhạy cảm như nhũ hoa, âm vật của phái nữ để tăng sự hưng phấn cho nàng. Nhờ đó phái nữ sẽ cảm thấy gia tăng ham muốn, kích thích âm đạo tiết nhiều dịch nhờn bôi trơn hơn và từ đó cuộc yêu cũng sẽ diễn ra thuận lợi hơn.

Kích thích khoái cảm phái nữ

Không chỉ có màn dạo đầu mà khi quan hệ phái nữ cũng cần rất nhiều sự kích thích để nhanh chóng lên đỉnh và thậm chí là lên đỉnh nhiều lần. Khi nam giới đeo vòng vào dương vật, tùy thuộc vào vị trí đeo mà sẽ kích thích lên những điểm nhạy cảm nơi vùng kín của bạn tình.

Ví dụ như nam giới đeo vòng ở gốc dương vật thì trong quá trình quan hệ, phần lưỡi rung của vòng sẽ liên tục áp sát vào âm vật phái nữ và massage vào đấy khiến chị em vô cùng sung sướng. Trong trường hợp nam giới đeo vòng ở giữa thân dương vật thì khi xâm nhập vào trong âm đạo sẽ tạo sự cọ xát lên thành âm đạo và điểm G mang tới nhiều khoái cảm tột đỉnh cho chị em.

Trong quá trình dương vật cọ xát bên trong âm đạo đã tạo ra nhiều khoái cảm cho chị em rồi, nay thêm sự kích thích của những cường độ rung nơi vòng đeo dương vật nữa thì chị em sẽ gia tăng khoái cảm gấp bội. Giúp cho phái nữ nhanh chóng lên đỉnh hơn và có thể lên đỉnh được nhiều lần trong một cuộc yêu.

Giúp nam giới kéo dài thời gian quan hệ

Công dụng mà nhiều anh em thích nhất khi sử dụng vòng đeo dương vật có rung đó chính là giúp nam giới kéo dài thời gian quan hệ. Nhờ vào cơ chế hoạt động của vòng đeo dương vật là thắt chặt nơi gốc dương vật. Điều này khiến cho máu lưu thông vào các thể hang của dương vật sẽ được lưu giữ tại đây lâu hơn, giúp duy trì khả năng cương cứng của dương vật được lâu hơn.

Ngoài ra, đeo vòng vào dương vật còn giúp nam giới đánh lừa cảm giác nơi “cậu nhỏ”. Từ đó giúp cho anh em có thể giữ được khả năng “chinh chiến” của mình lâu hơn để mang lại nhiều khoái cảm hơn cho bạn tình.

[image: Công dụng của vòng rung tình yêu là gì?]Vòng đeo dương vật có rung có tác dụng kích thích khoái cảm phái nữ và kéo dài thời gian quan hệ ở nam giới.
Cách sử dụng vòng đeo dương vật có rung thế nào?

Để một món đồ chơi tình dục có thể phát huy hết được công dụng của nó thì điều đầu tiên chúng ta cần đó chính là sử dụng đúng cách. Vì thế ngay sau đây chúng tôi sẽ hướng dẫn cho các bạn cách sử dụng vòng đeo dương vật có rung thế nào là đúng và mang lại nhiều khoái cảm nhất cho cả hai. Hãy cùng tham khảo nhé!

-Đầu tiên chúng ta cần vệ sinh vòng thật kỹ bằng dung dịch vệ sinh sextoy chuyên dụng hoặc nếu không có thì các bạn có thể dùng xà phòng dịu nhẹ và nước. Sau đó dùng khăn sạch và lau khô. Lưu ý là nếu vòng đeo dương vật có bộ rung có thể tháo rời thì nên tháo bộ rung ra trước khi vệ sinh nhé. 

-Vệ sinh bộ phận sinh dục của cả hai trước khi quan hệ để tránh viêm nhiễm.

-Dùng tay kéo giãn vòng ra và tiến hành đeo vào dương vật đang ở trạng thái cương cứng. Bạn có thể đeo ở phần thân hoặc sát gốc dương vật đều được nhưng lưu ý là nên đeo ở vị trí nào mà cảm thấy vừa vặn nhất để tránh nguy cơ tuột vòng trong quá trình quan hệ.

-Nếu bạn có sử dụng bao cao su thì nên đeo bao cao su vào trước rồi mới tiến hành đeo vòng vào dương vật nhé.

-Bật nút nguồn để khởi động động cơ rung của vòng lên và tiến hành quan hệ.

-Sau khi quan hệ xong thì bạn ấn nút để tắt động cơ rung và tháo vòng ra khỏi dương vật. Sau đó mang đi vệ sinh thật sạch sẽ, lau khô và bảo quản ở nơi khô thoáng, kín đáo, có nhiệt độ thấp. Không nên bảo quản ở nơi ẩm ướt, có nhiệt độ cao hoặc có ánh nắng mặt trời chiếu vào nhé. Nên để xa tầm tay trẻ em.

[image: Cách sử dụng vòng rung tình yêu là gì]Cách đeo vòng có rung vào dương vật khi quan hệ.
Một điều các bạn cũng cần lưu ý nữa đó chính là nên chọn mua những loại vòng đeo dương vật có rung đến từ những thương hiệu sextoy uy tín và chọn mua ở những cửa hàng chuyên bán đồ chơi tình dục chính hãng để tránh mua nhầm hàng giả, kém chất lượng gây ảnh hưởng đến trải nghiệm và sức khỏe của bản thân và bạn tình.

Mong rằng với những thông tin mà chúng tôi vừa chia sẻ trong bài viết đã giúp các bạn đọc biết được vòng rung tình yêu là gì? Cũng như hiểu rõ thêm về những công dụng mà loại sextoy này mang đến cho cuộc yêu là như thế nào. Để qua đó những cặp đôi đang có đời sống phòng the buồn tẻ và nhàm chán có thể cân nhắc trải nghiệm thử món đồ chơi tuyệt vời này để đổi mới đời sống tình dục được thú vị và thăng hoa hơn.
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